
 در ساعت ورزش بیش فعالی دانش آموزان برخورد و نحوه ی کنترل

 

 چکیده 

جا که مسأله اخلاق و تربیت از نظر اجتماعی و آموزشی و از دیدگاه دین مبین اسلام بسیار مورد اهمیت از آن

می باشد و اینجانب نیز نسبت به این موضوع حساسیت خاص خصوصاً در زمینه ی دانش آموزان داشته ام . 

ظم و انضباط  ضعیف و کم یكی از دانش آموزان را را از نظر ن کلاسپس از آغاز سال تحصیلی و ورود به 

، بی انگیزگی در یادگیری و بی حوصلگی در بیش فعالی انگیزه دیدم و برخی کارهای غیر هنجار از جمله 

. ، بر آن شدم تا منشأ این مشكلات را پیدا کنم. و در مشاهده می نمودمتحمل کلاس و . . . را در مورد او 

اقداماتی انجام دادم گرفتن آزمون هایی در زمان وضع نامطلوب و این راه از راه های متفاوتی استفاده کردم و 

مطلوب، گرفتن نظر همكلاسی هایش در هر دو شرایط، نظرخواهی از همكاران و مدیریت به طریقه 

پرسشنامه در رابطه با این موضوع، و کمک گرفتن از والدین این دانش آموز و با توجه به شواهد موجود و 

ن راه در اختیار داشتم شروع به کار کردم برای اعتباریابی این پروژه از وجود همكاران، وقت اندکی که در ای

 دانش آموزان، اولیاء بهره بردم.

برای اینكه انسان بتواند در اجتماع زندگی کند باید رفتار اجتماعی را بیاموزد به این معنی که رفتارش باید 

اعی شدن و مورد قبول قرار گرفتن رعایت انضباط و مقرراتی مورد قبول اجتماع باشد . یكی از راههای اجتم

است که در اجتماع حكمفرماست . مقررات و قوانینی انضباطی رفتار را تحت کنترل درمی آورد و چون این 

کنترل اغلب مانع انجام خواسته های کودکان می شود ، گاهی موجب خشم و عصبانیت آنها می گردد . در 

ان انضباط همیشه مورد توجه بوده ، ولی در اینكه این انضباط چگونه باید باشد و چگونه تعلیم و تربیت کودک

هدف از انضباط این است که کودك را قادر به سازش با »می توان آن را آموزش داد عقاید متفاوت است . 

توقعات و قوانین و مقرراتی که فرهنگ یک گروه پذیرفته است بنماید ، به طوری که رفتار خود را با 

 (1379)بدری مقدم ، « خواستهای گروه اجتماعی که در آن زندگی می کند هماهنگ نماید



 مقدمه 

 بسیار آنها در توجه دامنهِ. مواجهند مشكل با تحصیل در هستند، توجه نقص دچار که فعالی بیش کودکان

 به کودکان این. باشند داشته خواندن درس حین را لازم تمرکز توانند نمی علت همین به و است محدود

 عملكرد نتیجه در. دهند می نشان واکنش بیرونی محرك کوچكترین به و شود می پرت حواسشان سرعت

 .شوند می مشكل دچار یادگیری در و آید می پایین آنان تحصیلی

. گیرند می قرار انتقاد مورد مرتب و گذارند نمی دیگران بر مثبتی تأثیر فعال بیش کودکان اجتماعی، لحاظ از

 این. انگیزانندبرمی خود به نسبت را دیگران انتقاد و شوند می اشتباه دچار اغلب پایین، دقت دلیل به آنها

 با خود ارتباط در و شوند می رو به رو دشواری با نیز هابازی در حتی. ندارند توجهی مسائل جزئیات به هابچه

 و مدرسه تكالیف عهده از و کنند نمی پیروی هادستورالعمل از اغلب. کنند می پیدا مشكل دیگر های بچه

 می است، مداوم ذهنی تلاش مستلزم که تكالیفی با شدن درگیر از آنان.آیندبرنمی وظایف و کارها سایر

 از پیش و زنند می حرف افراطی طور به. اندفراموشكاری دچار و کنند می گم را دخو وسایل اغلب،. پرهیزند

 کار مزاحم اوقات بسیاری و است دشوار برایشان ماندن نوبت منتظر. دهند می پاسخ ها،پرسش شدن تمام

. یابد می ادامه شخص یزندگ سراسر در اختلال این با همراه مشكلات موارد برخی در .شوند می دیگران

 شده کاسته آنها پرتحرکی از و ندارند را بیماری به مربوط علایم همه بزرگسالی دوره در کودکان این گرچه

 با نیز کودکان این از ای عده در. یابد می ادامه آنها تكانشی رفتارهای و تمرکز و توجه مشكلات ولی است

 رفتاری، مختلف های حوزه در طبیعی عملكرد و یابد می بهبود آنها علایم سالگی 12 سن به رسیدن

. دارد وجود نیز درمان ادامه به نیاز یابد می ادامه بیماری که کسانی در. کنند می پیدا تحصیلی و اجتماعی

 نظم، انتظار آنجا در که مكانی شود، می آغاز مدرسه به ورود با کودکان این مشكلات عمده رسد می نظر به

 می مدرسه تكالیف انجام و معلم دستورات از پیروی همسالان، با مناسب ارتباط تحصیلی، پیشرفت انظباط،

 و قرار توجه، تمرکز، نیازمند معلم های صحبت به فرادادن گوش نوشتن، و خواندن مطالعه، که آنجا از. رود

 به تبدیل آنها یبرا خواندن درس نتیجه در دارند، مشكل ها زمینه این در کودکان این و دارد کافی آرامش

 طولانی ساعات منزل در درسی تكالیف انجام ساعات نیست، حل قابل راحتی به که گردد می معضلی



 نیم از پردازد، می فعالیت و بازی به را زیادی های ساعت که کودکی. است کودك و والد بین کشمكش

 یادگیری مشغول آموزان دانش سایر که زمانی درس کلاس در. است بیزار درسی تكالیف روی نشستن ساعت

 بازی دستی، بغل با زدن حرف مشغول آنها دهند، می گوش معلم های صحبت به و هستند جدید مطالب

 .هستند وسایل سایر و مداد کتاب، با رفتن ور یا و کردن

 كودكان فعالی بیش اختلال   

 تن نظم به سختی به و اند كپرتحر اغلب کودکان. است کودکی دوران خصوصیات از هوایی به سر و شیطنت

 بیشتر او به چه هر و نباشید وی کنترل به قادر که باشد بازیگوش چنان فرزندتان کنید تصور. دهند می در

 «توجهی کم - فعالی بیش اختلال» عنوان تحت را کابوس این. گیرد می یاد کمتر دهید می آموزش

 . اند کرده نامگذاری

 3 پسرش که زمانی 1845 سال در. کرد توصیف را اختلال این که بود کسی نخستین «هافمن هریش» دکتر

 . بود آنان رفتار و کودکان درباره که کرد تالیف مصوری کتاب او برای داشت سال

 به مبتلا ای پسربچه از واقعی توصیف اولین واقع در که ،(ناآرام فیلیپ) نام به بود داستانی کتاب این در

 . است جهیتو کم و فعالی بیش اختلال

 تعاریف. دارد ادامه بالا سنین تا که است کودکی دوران در شده شناخته و رایج اختلالات از اختلال این

  اینكه؛ جمله از شده ارائه کودکان اینگونه از نزدیكی تقریبا

 هناسازگاران رفتاری های واکنش از پیچیده مجموعه یک به توجه کمبود با همراه فعالی بیش اختلال - الف

 . باشد می متمرکز مشكلات از یكسری دنبال به که شود می اطلاق

 و پرتی حواس زیاد، فعالیت دائمی، قراری بی نظیر علائمی با که است یافته فزونی عضلانی های فعالیت -ب

 اختلال یک که شود می گفته نیز پرتحرکی سندروم مشكل این به. گردد می مشخص یادگیری در اشكال

 . تاس دفاعی جزئی



 عمل یا تكانش حواس، تمرکز در ضعف به که توجه میدان محدودیت با که است علائم از ای مجموعه -ج

 دیگران، صحبت کردن قطع یا کلاس در زدن فریاد مثل تفكر بدون های فعالیت نظیر تكانه، غیرارادی

 . گردد می مشخص شود، می منجر سن نسبت به نامناسب حد از بیش فعالیت و پرجنبشی

 کم و فعالی بیش اختلال اصلی علائم کنترل، بدون اعمال و حد از بیش فعالیت پرتی، حواس توجهی، کم

 بارز براساس دلیل همین به نیست یكسان علائم تنوع و ضعف و شدت مختلف افراد در البته. اند توجهی

 . کنند می تقسیم طمختل دسته و توجه کم فعال، بیش دسته سه به را بیماری ها، علامت از یک هر بودن

 مرتب و زنند می دست اطراف اشیای به هستند، حرکت حال در دائم ها بچه این حد؛ از بیش فعالیت

 دشواری کار درس کلاس یا سفره سر نشستن نظیر دارند ماندن آرام به نیاز که کارهایی. کنند می صحبت

 . شود می محسوب آنها برای

 خود اعمال بر بود خواهند قادر تدریج به آنها بزرگسالی و نوجوانی سنین در ها، بچه این شدن بزرگتر با

 کار چند و ساخته مشغول را خود اغلب افراد این کنند می قراری بی احساس خود درون در اما شوند مسلط

 . دهند می انجام هم با را

 :عبارتنداز طرح اجرای برای لازم پیشنهادات

 ارتباطی واختلالات رفتاری مشكلات دارای اغلب که ویژه ایبانیازه آموزان دانش طرح این اجرای-1

 آموزنیازمنداقدام وهردانش چشمگیراست بسیار واختلالات درمشكلات شودهرچندتنوع می هستندتوصیه

 .است فردی منحصربه

 ذال کند می طلب نیز را والدین  و معلمان وفعال داوطلبانه وهمكاری منظم ای برنامه ارائه طرح این اجرای-2

 این باشندتااجرای داشته بامدرسه ومستمری نزدیک ارتباط هم آموزان دانش والدین شودکه پیشنهادمی

 .                     گردد پذیر امكان طرح

 ؟ دارد همراه به خطراتی چه نشده درمان فعالی بیش



  کنند می تحصیل ترك 35%

 . کنند می تكمیل را خود دانشگاهی تحصیلات %20-5 تنها

  شوند می اجتماعی ضد های فعالیت درگیر%  40-50

 .ندارند دوستی اصلا یا دارند کمی بسیار دوستان آنها از 50-70%

 .  دارند خود همكاران به نسبت پایینی عملكرد خود شغل در 70-80%

 .رفتاری مشكلات: مدرسه از قبل

 . نفس عزت ،کاهش اجتماعی روابط در مشكلات ، تحصیلی مشكلات رفتاری، مشكلات: مدرسه

 . سیگار قانونی،مصرف ،مشكلات نفس عزت اجتماعی،کاهش روابط در ،مشكلات تحصیلی مشكلات:  نوجوانی

 .تصادفات/آسیب مواد، مصرف نفس، عزت کاهش ، کاری ،مشكلات تحصیلی شكست: دانشگاه

 . وادم مصرف ، تصادفات/،آسیب ارتباطی مشكلات نفس، عزت کاهش شغل، در شكست: بزرگسالی
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